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Dot.: nowej ustawy o ogrodach w Polsce
SZANOWNY PANIE MINISTRZE

Aktywnosc¢ fizyczna i jej wpiyw na zdrowie cziowieka

Aktywnos$¢ fizyczna, odgrywa w naszym zyciu ogromna role, Aktywny tryb zycia, niesie ze
soba szereg korzysci. Osoby w sposéb systematyczny aktywni fizycznie, nie tylko sg
szczuplejsze, lecz takze, dzigki lepszemu dotlenieniu mézgu majg sprawniejszg pamigc i
koncentracj¢. Szczegdlnie korzystny wptyw ma na nasze zdrowie, ruch na swiezym powietrzu
a w naszym przypadku - to aktywno$¢ na dzialce w Rodzinnym Ogrodzie Dziatkowym.

Systematyczna aktywnos$¢ fizyczna, to najskuteczniejszy i najtanszy spos6b na unikniecie
wielu schorzen. Siedzacy tryb zycia, wptywa w sposdb niekorzystny, nie tylko na nasze
samopoczucie, ale przede wszystkim na nasza kondycj¢. Dbajac o aktywnosé fizyczna,
sprawiamy, ze jakos¢ naszego zycia jest lepsza. Ruch ma szczeg6lnie korzystny wplyw na
uklad oddechowy, krwionosny oraz uklad ruchu. Ponadto ruch usprawnia systemy
kontrolujgce przebieg proceséw metabolicznych. Dzigki fizycznej aktywnosci, spada
zawartos¢ cholesterolu we krwi, co w duzym stopniu eliminuje ryzyko wystapienia
miazdzycy oraz zawatu.

Aktywnos¢ fizyczna wywiera ponadto korzystny wplyw na nasza psychike. Wysitek fizyczny,
jest najlepsza metoda zwalczenia zm¢czenia psychicznego.

Jednak wyniki wielu, prowadzonych w ostatnich latach badan, pokazujg, ze zaledwie
10-20% dorostych Polakow regularnie uprawia sport. W ramach miedzynarodowego
projektu, pod nazwa Bridging East-West Health Gap, naukowcy badali aktywno$¢ fizyczng
mieszkancéw szesciu europejskich krajow, takich jak: Finlandia, Rosja, Hiszpania, Wegry,
Polska i Niemcy. Wyniki pokazaly ogromne zréznicowanie, przy czym najgorzej wypadli
Polacy i Wegrzy. Analiza odpowiedzi, jakich Polacy udzielali naukowcom na zadawane
przez nich pytania wykazala, Zze az 79,2% naszego spoteczenstwa prowadzi bierny tryb zycia.
Aktywny tryb Zycia powinien prowadzi¢ kazdy z nas, niezaleznie od wieku. Ruch
wywiera bowiem zbawienny wplyw na funkcjonowanie naszego organizmu, dzieki
czemu czujemy sig lepiej.
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Na catym swiecie Rzady poszczegélnych krajow i instytucje spoleczne, bardzo duzo pracuja
nad tym, azeby pobudzi¢ aktywnos¢ fizyczng senioréw. Czlowiek aktywny z reguly jest
bardziej samodzielny w zyciu codziennym, jest bardziej uzyteczny rodzinie, otoczeniu, i z
tego wynika jest bardziej zdrowy i mniej kosztuje dany kraj. Systemy ochrony zdrowia
prawie w kazdym kraju, majg trudnosci w $wiadczeniu na bardzo wysokim poziomie ustug
zdrowotnych, z przyczyn technicznych, personalnych jak réwniez ekonomicznych.

W naszym kraju mamy okoto pi¢¢ milionéw spoleczefistwa aktywnego fizycznie z uwagi ze
jest zaangazowanych w uprawe dzialki w ROD.
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NIE DAJMY SZANS POLITYKOM NA ZMARNOWANIE NASZEGO DOROBKU
NARODOWEGO W OCHRONIE ZDROWIA, PRZYRODY, EKOLOGI itd.

Prosimy Pana Ministra o zabranie glosu w sprawie dobroczynnego oddzialywania ogrodow
w miastach. To sg fabryki tlenu, miejsca wypoczynku, aktywnosci fizycznej, oazy ochtody
blokowisk, zdrowej zywnosci itd. Tylko blisko$é ogrodéw w miescie daje szans¢ na
korzystanie z nich przez osoby starsze. To jest konkretna pomoc ze strony Polskiego
Zwiazku Dzialkowcow dla Pana Ministerstwa i prosimy o zados¢uczynienie.

W ostatnich latach, bardzo duze $rodki finansowe, Panstwo nasze ponosi na budowe Sciezek
rowerowych, ktdre tez stuza aktywnosci — i bardzo dobrze. Za zasadzanie gruntow nowymi
lasami, rolnicy otrzymuja okreslone wysokie srodki. My w miastach w naszych ogrodach
mamy przeszio 35 tysigcy hektaréw réznorodnej zieleni i drzew ktore zabezpieczajg miasta
w tlen. Nikt nas nie wynagradza. My si¢ nie domagamy wynagrodzenia. Ale to nareszcie
trzeba doceni¢ prace¢ dzialkowcéw na rzecz calego spoleczenstwa.

Planowe niszczenie ogrodéw w Polsce jest po prostu barbarzynstwem z bardzo wielu
wzgledow. Liczymy na Pana Ministra, Ze przekona Pan niezdecydowanych Panéw Postow
w stusznej a dotyczacej nasz wszystkich sprawie, tj. zatwierdzenia obywatelskiego

projektu ustawy o ogrodach. Tego oczekuja dziatkowcy z naszego Szczecinskiego Okregu,
Polskiego Zwigzku Dziatkowcow.
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